Policy hasthallning och -hantering pa SFRK

Policy gallande hasthallning och -hantering ar viktig ur flera aspekter. Den syftar till att
satta hastens valbefinnade i centrum samt att arbetsuppgifterna l6ses pa ett satt som
ar sakert for hast och manniska. Var policy ar en vagledning i arbetet med vara hastar
och skall standigt hallas levande och skall darfér uppdateras och utvecklas. Den ska
vila pa vetenskapliga grunder, beprovad erfarenhet samt folja gallande lagstiftning.

Styrelsen pa SFRK ansvarar for att policy kommuniceras och efterfoljs.

Kunskap och gott omdome kring hasten innebar att man forstar och delvis kan forutse
hastens reaktioner samt visar ordningssinne och en god servicemedventenhet. Arbetet
kring hasten ska ske rationellt, effektivt, ekonomiskt, ergonomiskt och med for
uppgiften lamplig kladsel. Svara olyckor i samband med ridning eller hantering av hast,
forekommer i de flesta fall beroende pa slarv och i mer sallsynta fall pa grund av
okunskap.

Nya elever, nya uppstallade eller ny personal ska satta sig in detta dokument samt
reflektera 6ver hur hasthallningen och hanteringen av hasten utfors, det vill saga vilet
forhallnings- och arbetssatt skall jag ha for att l6sa alla uppgifter sé att hastens
valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett sdkerhetstdnkande?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja var yrkesmassiga standard
har personal, uppstallade och elever pa SFRK ett sarskilt ansvar som forebilder. SFRKS
personal, uppstallade och elever ska visa gott omdome och vara goda forebilder.

Allménna rutiner pa SFRK

Servicemedvetenhet

Eftersom vi vill ge ett professionellt och vdlkomnande intryck halsar vi pa alla och
hjalper de tillratta som behdver det.

Kladsel / utrustning

Personal, uppstallade och elever ska bara klader som ar sdkerhetsmassiga och
passande. Om Du ar under 18 ar rekommenderar vi langa byxor / ridbyxor, skor med
stalhatta och vi har ett krav att hjalm ska anvandas vid all hantering av hast och vid
ridning.

Kladerna ska alltid vara hela och ’rena’.
Shorts kan tillatas vid varmt vader men inte vid ridning.

Ar Du aldre 4n 18 ber vi Dig foregd med gott exempel och tidnka pd sdkerheten i alla
lagen.



Smycken

Piercing i tungan eller pd andra stéllen i ansiktet &r inte tilldtet. Ovriga smycken boér vara
diskreta, dvs ej hdngande eller ldsa smycken. Detta for att inte kunna utgora en
sakerhetsrisk.

Mobiltelefoner

Mobiltelefon far ej anvandas vid aktivt arbete pa SFRK. Dvs ar Du ledare, ridlarare eller
elev sa far inte mobiltelefonen anvandas under arbetstid. Det ar inte tillatet att talat i
mobilen under lektionstid (undantag kan vara under till for hast- och anlaggningsvard
om det finns bra skal). Naturligtvis far mobilen anvandas vid pauser i arbetet sdsom vid
fikapauser, lunch eller annan paus.

Mobiltelefon far heller inte anvandas till hast eller vid hantering av hast.

Med omdome kan personal och ridlarare svara i mobiltelefonen till hast och anvander
da med fordel handsfree med horlurar dar endast en horsnacka anvands.

Hundar

Hundar far inte vistas pa anlaggningens utbildningsplatser under lektionstid (i ridhuset i
manegen, i paddocken). Det ar tilldtet att ha hundar pa laktaren i ridhuset eller vid sisan
om paddocken under forutsattning att de inte stor pagaende lektion. Vid dessa tillfallen
rader koppeltvang.

Ridning pa SFRK
Hastar som rids pa SFRKs anlaggning ska ridas pa ett satt som ar forenligt med god
ryttarkansla, respekt for hasten i ett etiskt och sakerhetsmassigt korrekt satt.

Hostar ska normanpassad utrustning. Hjalptyglar pa ridskolehastar far enbart anvandas
om ridlararen har gett sitt samtycke.

Utover detta finns utforliga regler for ridning i vart ridhus och i paddocken — dessa finns
pa SFKRs hemsida och vi ber alla som rider pa SFRK att bekanta sig med vara regler.

Séakerhetsrutiner

Klader och personlig skyddsutrustning

Héasthantering

Andamalsenlig kladsel sdsom jeans och arbetsbyxor ér tilldtna; grova skor
rekommenderas, likasa stalhatta. Undantag vid traning och uppvisning av hast vid hand,
da lattare skor kan anvandas. Vid veterinarkontroll och hast vid hand bars hjalm och
med fordel handskar.

Shorts kan tillatas vid varmt vader men inte vid ridning.
Skyddsvast ska baras om Du ar under 18 ar och hanterar hast.

Stallarbete



Andamalsenlig kladsel sdsom jeans och arbetsbyxor ér tilldtna; grova skor
rekommenderas, likasa stalhatta. Vi rekommenderar dven uppsatt har och handskar.
Horlurar eller horsnacka bars inte under hast- och anlaggningsvard eller hantering av
hast.

Hjalm kan rekommenderas av ridlararen vid vissa tillfallen och da ska denna uppmaning
respekteras.

Shorts kan tillatas vid varmt vader men inte vid ridning.

Ridning

Hjalm (CE-markt), ridbyxor, ridstovlar (som passar i stigbyglarna) eller ridskor av natt
modell (skor med stalhatta rekommenderas ej vid ridning) och da helst tillsammans
med shortchaps av stovelskaftstyp utan fransar ska baras. Helchaps ar tillatna vid kall
vaderlek. Handskar bars med fordel och haret rekommenderas vara uppsatt.

Sporrar far ha en langs av hogst 3 cm och skall vara trubbiga. For juniorer far sporrarna
inte vara langre 4n 15 mm. Ridlarare kan de dispens gallande sporrar.

Skyddsvast ar obligatoriskt vid hoppning for alla under 18 ar. For 6vrigt ar skyddsvast
starkt rekommenderat. Skyddsvast ar dessutom obligatoriskt vid terranghoppning.

Luvtrdja, luvjacka och halsduk ar tillatet vid ridning men skall vara av sddan modell att
sakerheten inte forsamras. Vid osakerhet kan ridlararen bedoma.

Longering
Andamalsenlig kladsel och hjalm ska baras. Handskar och lampliga skor &r
rekommenderade.

Reflexer
Reflexer anvands vid ridning i morker, aven till och fran ridhuset.

Hantering av hast

Leda hast

Utrustning

Trans med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft ar att rekommendera och ar ett
maste vid promenad i ridhuset eller i paddocken. Kedjan placeras med fordel under
hastens underkake alternativt 6ver nosryggen.

Genom dérr

Oppna dorren helt och stall upp den med darfér avsedd hake. Darefter stangs dérren. Vi
rekommenderar att hastens stalls upp i gangen eller stalls in i boxen innan dorren
stangs.

Vid smal passage, ga fore hasten samt var uppmarksam sa att inte del av utrustningen
fastnar i nagot.



Hagutslapp
Utrustning
Se leda hast om Din hast inte kan hanteras sakerti grimma.

Genom grind
For in hasten och vand den med huvudet mot grinden. Stang grinden — sldpp hasten —
backa ett steg och ga lugnt darifran.

Sléapp av flera hastar

For in alla hastarna samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sakerhetsavstand (minst
3 meters lucka). Vand dem mot staketet med avstand 2 meter fran staketet, hall vanster
hand 6ver nosryggen, lossa grimskaftet / kedjan, slapp samtidigt pa given signal.

Stéanga grind
Grinden halls stangd dven nar hagen ar tom. Observera att dversyn av hagen skall ha
skett fore slapp. Oversynen ansvarar den som sliapper hasten i hagen.

Hagar
SFRKs styrelse anvisar hagarfordelningen.

Ridning

Upp- och avsittning

I ridhus eller i paddocken sker upp- eller avsittning for enskild ryttare vid lamplig plats
som ej stor andra ryttare. Vid ridskolelektioner sker upp- och avsittning pa medellinjen.

Utanfor stallet sker upp- eller avsittning pa plats som inte ar storande for andra eller pa
av ridlararen anvisad plats.

Virekommenderar att pa- och avkladning av jackor och tacken helst sker avsuttet eller
om annan person haller i hasten. Kladsel och tacken placeras pa avsedd plats i ridhuset
eller i paddocken.

Uppsittningspallar ska vara placerade pa avsedd plats.

Ridhus
Vid intrade till ridhuset, knacka, invanta svar innan Du gar in. Vid uttrade, gor 6vriga
ryttare uppmarksamma.

Vara ridhusregler finns publicerade pa var hemsida och vi forvantar oss att dessa
respekteras.

Uteridning

Virekommenderar att uteridning sker tva och tva eller i grupp. Ensamridning for elever
pa ridskolan/medryttare pa ridskolans hastar sker med godkédnnande av ridlararen.
Aven vid dispens, rekommenderar vi att féralder eller annan vuxen gar med / cyklar med.



Fardmeddelande rekommenderas — dvs lat ndgon annan i stallet veta nar man rider ut,
var man rider och se till att mobilnummer finns tillgangligt. Vi rekommenderar att
mobiltelefon medférs med ljud och vibrator avstangt, for att kunna anvandas vid
eventuell olyckshandelse.

Vid all uteritt rekommenderas att man saktar av till skritt och ldmnar plats vid mdte av
annat ekipage eller gaende. Trafikregler ska respekteras.

Tank pa att uteritten skall anpassas efter den minst rutinerade ryttaren / hasten.

Lastning

Virekommenderar trans med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft samt att hjalm
bars. Lastning ska ske pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god sikerhet.
Vi ber att lastning ej utfors invid ridhuset vid pagaende ridlektion.

Stallet
Var anlaggning ar godkand for hallande av hast.

Ordning
Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god
ordning.

Vid ridning forvaras tacken, borstar mm pa avsedd plats i stallet.

Stallgdngarna ska vara sa fria fran foremal som mojligt — det som kan tillatas ar en
vattenkanna samt en pall per box.

Golvet i sadelkammarar och foderkamrar ska hallas stadat / sopas.
Radio far anvandas pa lag volym.

Efter ryktning och kratsning av hovar ska golvet sopas.

Alla redskap sdsom sopkvastar mm ska forvaras pa anvisade platser.

Skotsel av hast

Hastarna skots pa avsedd skotselplats i stallarna eller i respektive box. Vid mockning,
skotsel och hantering av hast binds hasten upp. Se till att den inte kan fastna
nagonstans.

Kontroll av stallet

Vid ankomst till stallet vill vi ge tips om att iaktta vissa saker sdsom:

Stalluft — vi efterstravar en jamn temperatur med god luftomsattning.

Stamning — notera om det finns nagot tecken pa oro eller om nagon hast visar annat
avvikande beteende. Om s34 ar fallet, kontakta personalen, dgaren eller styrelsen.



Ordning — Kontrollera att all inredning ar hel samt kontroll om strobaddarna ar som
vanligt.

Vattenkoppar — Kontrollera vattenkopparnas funktion och krubborna vid varje
mockningstillfalle. Rengdr vattenkoppar och eventuella vattenhinkar varje dag.
Awvikelserapport —vid avvikelser, rapportera till personalen, agaren eller styrelsen.

Hastens dagliga vard
Virekommenderar:
Basskotsel — Hasten far en basskotsel, visitation och rykt, varje dag for att ma bra.
Checklista —

e Hasten binds upp vid all skotsel.

e \Visitera.

e Massera bort smuts, svett, l6sa har med gummiskrapa.

e Borsta av och rykta.

e Hasspetsar kan rengdras med bloét svamp

e Rengor man och svans samt under svansrot. Plocka span/ ho / halm ur svansen.

Var sparsam med att borsta svansen.

e Hallrent runt 6gon och nasborrar.

e Tvatta skapet vid behov.

e Kratsa hovarna och vid behov, skdlj bort sand, lera och track.
Frisering av ridskolehastar — sker i enlighet med ridlararens anvisningar.
Tvatt av hast — tvatta med fordel bort gula flackar pa skimlar. Tvatt av ridskolehastar sker
i enlighet med ridlararens instruktioner. Hasten halls i forsta hand ren genom rykt.
Klippning av och tacken pa ridskolehédstar — behovet varierar fran ridskolehast till
ridskolehast. Klippning och bestamning av vilket tdcke som eventuellt ska anvandas
sker i samrad med ridlararen.
Visitation — noggrann visitation kan gora att begynnande skador kan upptackas och en
chans finns att forebygga. Hastarnas visiteras i anslutning till ridning och pa ridskolan
utfors detta av ridlararen innan lektionen paborjas. Alla skador, brister pa
ridskolehastarna ska anmalas till ridlararen. Hast som uppvisar sjukdomssymptom
eller verkar trott kan med fordel tempas. Vid feber ska detta anmalas till
smittskyddsansvarig.

Ridskolans mundering — puts

Egen utrustning pa ridskolehést — far enbart anvandas med ridlararens godkannande.
Ridskolans utrustning — utrustningen ska hallas hel och ren. Vi ber elever att noggrant
putsa av mundering direkt efter varje ridpass for att darefter hangas upp pa avsedd
plats.

Ridskolehiastarnas halso- och sjukvard

Ansvar- ansvaret for SFRKs ridskolehastar avilar foreningen. Dock ska ingen medlem
eller elev uféra nagon behandling pa eget initiativ utan ridskolelararen, personalen eller
styrelsen kontaktas och informeras. Endast styrelsen godkanner tillkallande av
veterinar.

Sjukvard - brister i ridskolestallets sjukskap anmals till ridskolelararen eller personalen.
Material fran sjukskapen ska endast anvandas till ridskolehastar. Om privatuppstallad i
nodfall maste anvanda nagot, skall detta ersattas sa fort som moijligt.



Medicinering — ridskolans veterinar ar ansvarig for medicinering. Lakemedel hanteras pa
ett sakert satt och bara av personalen eller ridskolelararen.

Smittskydd — hanteras individuellt tillsammans med smittskyddsansvarig.

Placering - ridskolehast forflyttas inte till annan box utan ridskolelararens eller
personalens medgivande.

Externa héastar
Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa SFRK omfattas av denna
policy vid ridning pa SFRK.



